
◇エルゴのメンテナンス 

冬季トレーニングに入り、コンセプト２のエルゴメーターを使用する機会も増えていることと思いますが、皆さんは快適にエ

ルゴをお使いでしょうか？エルゴも、日々のちょっとした心がけが寿命をのばします。 

①レール･･･トレーニングが終わった後は、布きれなどでレールを拭くようにしましょう。特に、汗な

どはレールやシートローラーの劣化を早めてしまいます。 

②ショックコード･･･ハンドルから出ているチェーンは、ショックコードと呼ばれるゴムにつながって

います。ハンドルがスムーズに戻ってくれない場合や、逆に強く引っ張られてしまう場合は、漕ぎに

くかったり正確なスコアが出なかったりしますので、まず適正な張力に調整します。 

ただし、ショックコードは消耗品です。伸びきってしまうと調整もできなくなりますので、定期的に

新しいものと交換することをお勧めします。また、トレーニング終了後は、ハンドルを図１のように

立てかけるようにしておくと、ショックコードの寿命を延ばすことができます。 

③チェーン･･･それぞれのリンクがスムーズに動かず、硬くなっていないかチェックします。オイルを

差しても、状態が改善されない場合は、新しいチェーンと交換する必要があります。１～２ヶ月に１

回程度、チェーンの清掃をし、付属のオイルを差すことで、チェーンの寿命を延ばすことができます。 

④ダンパー･･･ホイールの網の部分にホコリが溜まってしまうと、ダンパー調節がうまくいかず、重さ

が変わらなくなってしまいます。網の部分は取り外しが可能ですので、定期的にブラシや掃除機で清

掃してください。（図２） 

⑤ネジ･･･各部のネジがゆるんだり、なくなったりしていないか確認してください。緩んだまま使用を

続けると、故障につながります。 

◇商品情報 

＊世界選手権ＤＶＤ 発売中！ 

 イギリス・イートンで開催された 2006 年の世界選手権。2005 年の長良川の大会にも増して、ドキドキ・ハラハラするレー

スが目白押し！イメージビデオとしても、世界のトップの漕ぎをぜひお手元に！ ¥8,400（税込） 

＊記念品【特別台座 ミニオール】 限定発売中！ 

 ちょっと豪華な台座が付いたミニオールを、限定発売中です。（細幅タイプ・太幅タイプ、各２セット限定） 

  ＜細幅タイプ＞ 横５１５×幅１０５×高さ１５５ ￥16,800（税込／台座・ブレード塗装付／送料・銘板刻印別途） 

＜太幅タイプ＞ 横５１５×幅１３２×高さ１５５ ￥16,800（税込／台座・ブレード塗装付／送料・銘板刻印別途） 

年もあけ、送別会シーズンも近づいてきました。記念品は、お届けまでに１～２週間の時間をいただいております（銘板刻

印、ブレード塗装のため）。お友達や先輩へのプレゼントをお考えの際は、お早めに当社までお申し付けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

◇皆さんの練習水域を紹介してください！  

当社は全国のいろいろな水域におじゃますることが多いのですが、良い悪いに関わらず、いろんな環境があるということをも

っと全国の皆さんに知ってもらいたいと思うこともしばしばです。そこで、全国の練習水域を調査し、ホームページで紹介し

たいと考えました。これから新しくボートを始めたい方、レースで初めてのコースに行く方、いろんな場所で漕いでみたい方、

などなど、いろんな方のお役に立てればと思っています。 

ご協力いただける方は、別紙の調査用紙に必要事項をご記入の上、当社まで返信してください。記入部分が多くなっています

が、すべてに記入いただかなくても結構ですので、皆さんの愛着のある練習水域をぜひご紹介ください！ 

（調査用紙はエクセルファイルで Web からダウンロードも可能です。） 

未来に向かって進化 
－お客さまの役にたつ存在になる－ 

＊総てに挑戦  
仕事の総てを見直し、新しく創る  

＊存在価値の追求  
国内メーカーとしての価値を高める  

＊スピードアップ  
生産、開発、サービスにスピードを加える 
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お手数ですがボート関係者へお渡しお願いいたします。 

今年の私たちの目標を右記のように設定しました。最初の項目

の意図は「ボート創りの真のプロを目指す挑戦」です。第二は

「日本国内のローイング・ファミリーの一員になれる努力」、そ

して第三は「言い訳なしで皆さんの期待に応えること」を目指

しています。中国製品が全世界にデフレを撒き散らしていると

も言われていますが、ボートもその例外ではありません。その

なかで国内生産を死守するべく頑張りますので何卒、本年も変

わらないご支援をお願い致します。 【古川】 
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水域名　（川や湖の名称。漕艇場の場合はその名前）

都道府県
（海外の場
合は国名） 住所　（住所のないところは大体の位置がわかる程度の地名）

最寄駅 最寄ＩＣ

から から

で約 分 車で 約 分

【コース】 【コース以外】

距離 水域の距離

協会公認 なし Ａ級 Ｂ級 Ｃ級

ブイ 常設 非常設 水域の蛇行 あり なし

距離表示 なし

水域の特徴・注意事項（市街地にあり便利、景色が良い、漁船が多い、流れが速い、荒れやすいetc）

水域を使用できない期間

なし あり　→

設備　（あるものに○を）

主な活動団体

初心者受入／体験乗艇の可能な団体

借艇

不可 可　→

備考 　（＊主な大会があれば、この欄に記入お願いします。）

（　　　　　　　　）m　（　　　　　　）レーン （　　　　　　　　　　　）m

あり　（　　　　　　　）m間隔

（借艇料：

（相談先：

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

船台　　艇置き場　　水道　　救助艇（モーターボート）　

（借艇条件：

徒歩・バス・タクシー

ボート水域調査用紙

(　川  / 湖 / 海 / 人工池 /その他　　　　　　　 ）



近隣の宿泊施設

近隣のおすすめ食事処

近隣のおすすめスポット（温泉、絶景ポイントｅｔｃ）

ホームページ関連リンク　（各団体、ボート協会、地域案内　etc）

連絡先

公開可能な問い合わせ先があれば、ご記入ください。

お名前

メールアドレス

電話番号

記入者連絡先（任意）

お名前

メールアドレス

電話番号

送付先：桑野造船（株）
E-mail kuwano@k-boat.co.jp　/　FAX 077-573-8002　/　郵送　520-0243大津市堅田1-21-2

※　水域の写真がありましたら、一緒に送っていただけると幸いです。

こちらは掲載はいたしません。
記入いただいた内容で、確認したいことがあった場合に使用させていただきます。


