
◇PM4モニターでレースをしよう！【黄瀬】 
昨年、新型エルゴ・モデルＥと同時に発売され、モデルＥには標準装備となっている PM4 モニター。PM3 との大きな違いは、

PC を経由せずにモニターだけでバーチャルレースができることです。以下どんな方法があるのか簡単にご紹介します。 

※モデルＤをご購入の際もご注文の際にご指定いただければ PM3→PM4 にアップグレードできます。(+¥30,000) 

①＜ﾓﾆﾀｰ同士を無線で＞内蔵されている ANT チップによって、モニター同士を無線で接続します。レースの様子は PM4 モニタ

ーに表示されます。約 10m 以内の範囲で、数人でレースをするのに適しています。最大 8台接続可。 

②＜ﾓﾆﾀｰ同士をｹｰﾌﾞﾙで＞LAN ｹｰﾌﾞﾙ(RJ45)を使用し、モニター同士を直接接続します。レースの様子は

PM4 モニターに表示されます。最大 8台接続可。①の無線方式よりも安定した接続が得られます。 

③＜PC を介して＞PC と PM4 をケーブルとハブを使用して接続します。PC には Venue Race というソフト

をインストールしておく必要があり、レースの様子は PC 上に表示されます。また、プロジェクタを使

ってスクリーン投影もできるので、観客がいるような場合に適しています。この方法は PM3 モニター

でも可能で、全国マシンローイング大会のいくつかの会場で使用されているシステムと同じものです。 

◇お知らせ      
＊ローイングカレンダー「Ruderkalender 2008」限定販売！  

 2008 年のカレンダーを販売します。＜参考 http://www.ruderkalender.de＞ 

 ¥5,000（税・送料別）、限定数２部のみ。ご希望の方はお早めにご連絡ください。 

＊笑ってコラえて！に出演しました。 

 去る 1 月 16 日（水）に、日本テレビのバラエティ番組「一億人の大質問！笑ってコラえて！」 

  で古川と大村の湖上通勤の様子が“街角のインパクト人間”として約 5 分間にわたって紹介されました。   

◇2008 年「コーチセミナー」【古川】 
1 月 26 日（土）に日本ボート協会ナショナルチーム委員会主催で開催されたコーチセミナーに参加してきました。簡単ではあ

りますが、その概要をお伝えしたいと思います。世界で活躍するコーチを招いたセミナーで、数多くの参加者がありました。

最後の質問の時間には自分のローイング・イメージとの違いを聞きただす日本人コーチが多いのが印象的でした。 

【ナショナルチーム委員会 細淵雅邦氏（JARA ナショナルチーム担当理事） －世界に向けた一貫指導の重要性－ 】 

JOC が中心に推進する競技者育成プログラムの実践においてボート協会の実情を見つめ、今後にむけてのメッセージがあった。

タレントの発掘から段階的な指導、そしてトップ競技者が活躍できる環境整備まで一貫した施策が実践される必要がある。国

際競技力向上は相当の決意をもって行なわないと実現しない。 

【Mr. Gianni Postiglione（ギリシャ兼日本ナショナルチーム・ヘッドコーチ） －ギリシャ・イタリアのローイング－ 】 

イタリアとギリシャのローイングスポーツを解説して日本の解決するべき課題を浮き出たせた。その後にローイングテクニッ

クの変遷と基本、ナショナルチームのトレーニングにおける生理学的な考え方の根拠を示した。日本ほど多彩なテクニックが

未だに混在している国はない。ナショナルチームが成功するためにも統一した指導ができるコーチ育成事業が必要なことを説

いた。「ローイングに秘策はない、（情報は）与えれば与えられる」の言葉が印象的であった。 

【Mr. John Faulkner（デンマークナショナルチーム・コーチ） －ローイングテクニック－ 】 

現在のテクニックはカールアダムスの理論に源を発している。その基本的な論理根拠に始まり、ブレードワークの各フェイズ

の解説、キャッチから順次テクニックのキーポイントについて確認があった。トレーニングメニューの実施例も示された。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

未来に向かって進化 
－お客さまの役にたつ存在になる－ 

＊総てに挑戦  
プロの仕事に徹する   

＊存在価値の追求  
国内メーカーとしての価値を高める   

＊スピードアップ  
総ての仕事に納期を設定する 
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ボート部・カヌー部代表者 各位 

BOAT TIMES の配信停止をご希望される方は、お手数ですが FAX (077-573-8002)又は E-Mail（kuwano@k-boat.co.jp）で 

当社までご連絡下さい。また、ご意見・ご感想などもお待ちしております。 

お手数ですがボート・カヌー関係者へお渡しください。 

世の中に対してスポーツが果たすべき役割は大きいと思います。

文部科学省はスポーツ振興基本計画の中で「子供の体力向上」「生
涯スポーツの振興」「国際競技力の向上」をあげて政策を進めてい

ます。このほかにスポーツには国民に夢と感動を与える効能もあ

ります。ところが我国では昔からの体育会的なローイング価値の
領域からまだ離脱できていないように思います。遅々として進ま

ない指導者養成、競技大会開催事業が多い割には国際競技力向上

への環境整備がライバル国に遅れている状況もあります。一方、
一般の人への楽しみのローイングを増加させる努力もさらに必要

です。ボート協会を中心にしてボート界の仲間達は世の動きを見

つめ、皆が具体的な行動をするべき時のようです。【古川】 


